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------------------------------------------------------
แนวทางการพัฒนาที่เนนความสุขมวลรวมประชาชาติ

การพัฒนาโดยเนนความสุขมวลรวมประชาชาติแทนการเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจ ถือเปนการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการพัฒนาประเทศอันเนื่องมาจากการบูรณาการทางแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ทีพ่งึประสงค โดยมเีปาหมายในการพฒันาคนและสงัคมใหมคีวามสขุทีแ่ทจริง อาจกลาวไดวาประเทศภฏูาน
ไดเปนแบบอยางและจดุประกายแนวความคดิการพฒันาโดยเนนความสขุประชาชาตใิหเปนกรอบและทศิทาง
ในการพัฒนาประเทศ โดยมีปรัชญาพื้นฐานของศาสนาพุทธซึ่งมีความคลายคลึงกับแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงของไทยมาก จึงสอดรับกันไดเปนอยางดี ซ่ึงกระแสแนวคิดนี้กําลังไดรับความสนใจมากยิ่งขึ้น      
ในระดับสากล  นอกจากนี้ ในวงวิชาการตางประเทศไดใหความสนใจในการวิจัยเร่ืองความสุข โดยเฉพาะ
ดานเศรษฐศาสตรความสุขและนโยบายสาธารณะมากขึ้นเปนลําดับ

ดังนั้น เมื่อแนวคิดนี้เร่ิมไดรับความเห็นพองจากทุกมุมโลก การพัฒนาดัชนีช้ีวัดนอกเหนือจาก GDP 
จึงมีความจําเปนรวมทั้งการพัฒนาดัชนีช้ีวัดการพัฒนาจะตองเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาของโลก
ในปจจุบันถึงแมวาจะเปนเรื่องยากก็ตามเพราะการชี้วัดความสุขจะมีความเกี่ยวของกับบริบททั้งในเชิง       
อัตวิสัยและวัตถุวิสัย อยางไรก็ตาม ปจจัยพื้นฐานของความสุขในบางระดับสามารถวัดได เชน ปจจัยที่เกี่ยว
ของกับคุณภาพชีวิต การเขาถึงศาสนา ปญหาสังคมและสภาพแวดลอมรวมถึงการมีธรรมาภิบาล

ในขณะเดียวกัน การพัฒนาดัชนีความสุขในแตละระดับจะแตกตางกันไป เชน ดัชนีในระดับชุมชน
ที่จัดทําขึ้นโดยชุมชนเพื่อใชในแตละชุมชนเองสามารถมีรายละเอียดไดมากกวาระดับประเทศและระหวาง
ประเทศ โดยชุดชี้วัดของชุมชนอาจมีความแตกตางกันไปในแตละภูมิภาคจึงไมจําเปนตองใชเพื่อเปรียบ
เทียบระหวางชุมชน สวนดัชนีที่ใชในระดับประเทศจะใชเพื่อติดตามผลการพัฒนาประเทศโดยภาพรวม   
อาจกลาวไดวาดัชนีความอยูดีมีสุข (Well-being  Index)  ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติเปนเครื่องมือที่ใชวัดผลการพัฒนาในแนวทางนี้อยูแลว ซ่ึงหากนํามาปรับใชกับกรอบ
แนวคิดในปจจุบันที่มีความเห็นพองรวมกันของผูที่เกี่ยวของ ก็จะทําใหเปนชุดดัชนีที่ใชวัดผลและติดตาม
การพัฒนาอยางเปนทางการในระดับประเทศได โดยเฉพาะการนําตัวช้ีวัดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงรวมอยู
ดวย สวนดัชนีที่ใชในระดับระหวางประเทศเพื่อใชในการเปรียบเทียบระดับการพัฒนาของประเทศตาง ๆ 
ควรจะมีตัวแปรใหนอยที่สุด แตมีความหมายที่ครอบคลุมมากที่สุด โดยเลือกเฉพาะตัวแปรที่สามารถเปรียบ
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เทียบกันไดของแตละประเทศ เพื่อลดปญหาในเรื่องความจํากัดของขอมูล ตัวอยางเชน ดัชนีพัฒนามนุษย 
(HDI) ของ UNDP และดัชนีโลกแหงความสุข (Happy Planet Index-HPI) ของมูลนิธิเศรษฐกิจใหม           
ในประเทศอังกฤษ ซ่ึงใชดัชนีวัดเพียง ๓ ตัวเทานั้น รวมทั้งในกรณีของ HPI ยังมีความกาวหนาโดยการนํา
เร่ืองประสิทธิภาพการใชทรัพยากรเขาไปคํานวณรวมอยูในดัชนีดวย

ในกรณีของประเทศไทย หนวยงานภาครัฐและภาควิชาการไดดําเนินการพัฒนาดัชนีและตัวช้ีวัดใน
ระดับประเทศที่เกี่ยวของกับสภาพสังคมและการพัฒนาคน และการดําเนินการดังกลาวมีความคืบหนาไป
มากพอสมควร ดังนั้น เพื่อใหมีการจัดทําขอมูลสําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป จึงควรดําเนินการ
วิเคราะหและสังเคราะหชุดตัวแปรและขอมูลที่มีอยูแลว เพื่อคัดเลือกและแบงกลุมชุดตัวแปรตามความ
เหมาะสม

ความสุขมวลรวมประชาชาติและเศรษฐกิจพอเพียง

ความสุขมวลรวมประชาชาติและเศรษฐกิจพอเพียง เปนกระบวนทัศนใหมในการพัฒนา และยังเปน
แกนหลักในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๐ ดวย  ดังนั้น จึงมีการสงเสริมใหมีการศกึษา
คนควา วจิยั และหาแนวทางในการพฒันาเกีย่วกบัดชันช้ีีวดัแบบใหมทีเ่นนไปทีค่วามสขุของประชาชน   โดยมี
นักวิชาการและตัวแทนหนวยงานจากประเทศไทย  ประเทศภูฏาน และองคกรระหวางประเทศ  อาทิ United
Nations  Economic and Social Commission for Asia and the  Pacific  (UNESCAP) เปนตน ซ่ึงมวีตัถุประสงค
เพือ่ใหเกดิการแลกเปลีย่นความรูและประสบการณในเรือ่งความสขุมวลรวมประชาชาต ิ และเศรษฐกจิพอเพยีง
อันจะนําไปสูการพัฒนาดัชนีช้ีวัดที่เหมาะสมและกอใหเกิดความรวมมือในการทํางานรวมกันตอไป

๑. การนําเสนอแบบจําลองของภูฏาน (Phutan Model)
ความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) มีนัยสําคัญตอการปกครองในปจจุบัน ดวยเหตุผล 4

 ประการ ไดแก
- ผลกระทบดานสุขภาพ ( Health Impact )
- ผลกระทบดานวสิาหกิจ (Enterprise Impact)
- ผลกระทบดานความเปนพลเมือง (Citizenship Impact)
- ผลกระทบดานความสัมพันธระหวางคนกับระบบนิเวศ (Ecological  Impact)

๒.     การนําเสนอเรื่อง ดัชนีความอยูดีมีสุข  (Well-being Index )
       ดัชนีความอยูดีมีสุข ไดมีการนําไปปฏิบัติใช ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับที่ ๘
             ๓. UNESCAP ตระหนักเสมอเกี่ยวกับ ขอจํากัดของ  GDP ทั้งนี้เพราะ  GDP ไมสามารถแสดง
ถึงสถานะของการพัฒนา  หรือมิติดานระบบนิเวศได ประเด็นที่เราจะมุงเนน คือ การปรับปรุงการดําเนินการ
ทางเศรษฐกิจใหมีประสิทธิภาพ  ในปจจุบันไดมีความพยายามที่จะลดบทบาทของ GDP ในการชี้วัดผล
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การดําเนินงานทางเศรษฐกิจลงและมุงเนนไปที่การใชทรัพยากรเพื่อการดําเนินงานทางเศรษฐกิจอยางมี  
ประสิทธิภาพใน สวนของประเทศไทยนั้นประสบผลสําเร็จในการรอดพนจากความยากจนไดแลวแต
ประเด็นคือ การบรรลุผลดานการบริโภคที่พอเพียงและมีประสิทธิภาพ  การอุปโภคในปริมาณมากขึ้นไมได
เปนสิ่งที่รับรองวาผูคนจะมีความสุขมากขึ้น เศรษฐกิจของภูมิภาคเอเชียเปนตัวอยางที่ชัดเจนในเรื่องการ
บริโภคที่ไมมีประสิทธิภาพ

บทสรุปจากการประชุม (Summary)
- ความสุขในเชิงอัตวิสัยเปนสิ่งที่ยากตอการวัดและควรทําดวยความระมัดระวัง  ถึงแมวาไม

อาจวัดความสุขไดทุกประเภท  แตควรหาวิธีวัดดัชนีความสุขที่เปนวัตถุวิสัยได  อยางไรก็ตาม  ความสําคัญ
ในเรื่องนี้อยูที่การขับเคลื่อนไปสูการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนใหมในการพัฒนาประเทศที่มุงเนนความสุข
ของประชาชนเปนหลัก

- ทุกฝายที่เกี่ยวของควรมีสวนรวมกันกําหนด  “แบบจําลองความสุข (Happiness Model)”
ของประเทศไทยโดยใหมีการแบงปนประสบการณระหวางหนวยงานและองคกรตางๆ ในดานการทําวิจัย
ทั้งเรื่องของแบบจําลองแนวทางการชี้วัด  วิธีการ  การวัด  และปญหา  ทั้งนี้ อาจปรับใหมีการใชคําที่เหมาะ
สมดวย  เชน อยูดีมีสุข หรืออยูเย็นเปนสุข

- การสรางเครือขายระหวางตัวแทนของสถาบันตาง ๆที่มีความสนใจในเรื่องนี้  เพื่อสงเสริม
การเรียนรูและแลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน จะสงผลใหเกิดประสิทธิผลการทํางานที่ดีขึ้น โดยอาจดําเนิน
การผานทางการประชุมหรือการจัดกิจกรรมตาง ๆเชน การสัมมนาระดับปฏิบัติการในทองถ่ิน การสราง
เครือขายระหวางกลุมที่สนใจ และการประชุมระดับนานาชาติ เปนตน

- กระบวนการพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุข  จะตองรวบรวมขอมูลและวิเคราะหการสํารวจใน
เชิงพื้นที่ที่มีขอมูล  ซ่ึงมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับความอยูดีมีสุขอยางแทจริง  ความสัมพันธในเชิงบวกที่
เกิดขึ้นในพื้นที่จะทําใหผูคนในทองถ่ินพบความอยูดีมีสุขไดอยางยั่งยืน

- ทุกฝายที่เกี่ยวของจะตองตระหนักถึงระดับความแตกตางของนิยามในการชี้วัดตั้งแตใน
ระดับปจเจกบุคคลจนถึงระดับทองถ่ิน ประเทศ และระหวางประเทศ รวมถึงความสําคัญของการเปลี่ยนผาน
เชิงนโยบายสาธารณะ  กระบวนทัศนการพัฒนาและปรัชญาในระดับตาง ๆ

                                                                                    

NH 8 /รายงานการประชุมHappiness


