
รายการ “รัฐสภาของเรา” 
สีสันวันวาเลนไทน์ในอาเซียน 

๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
สถานีวิทยุกระจายเสียงรัฐสภา 
-------------------------------------------------- 

 

โดย 
นายคมศักดิ์ บุญเปลื้อง 

วิทยากรปฏิบัติการ 
กลุ่มงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

 

 

 

                                           

                                                  

  

 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ของทุกปีเป็นวันแห่งความรัก หรือที่เรียกกันว่าวันวาเลนไทน์ (Valentine’s Day)    
ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยจักรวรรดิโรมัน ซึ่งชาวตะวันตกจะแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยถึงคนที่ปรารถนาดี   
โดยการมอบดอกกุหลาบหรือช็อคโกแลต พร้อมกับการแนบบัตรอวยพรที่เขียนแสดงความรู้สึกถึงคนรัก       
วันวาเลนไทน์ยังมีคิวปิด (Cupid) หรือกามเทพเป็นสัญลักษณ์และปัจจุบันได้กลายมาเป็นเครื่องหมายแห่ง
ความรักท่ีเป็นที่รู้จักมากที่สุด และความรักของเขามีกล่าวถึงบ่อยในภาพของการยิงศรรักระหว่างหัวใจสองดวง
ให้รักกัน เรียกกันว่า ศรรักคิวปิดอีกด้วย  

 ปัจจุบันส าหรับประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ วัฒนธรรมการแสดงออกทางความรัก     
ในวันวาเลนไทน์จากชาติตะวันตกได้แผ่ขยายออกไปทั่วโลก แต่ด้วยความหลากหลายทางประเพณี วัฒนธรรม 
และศาสนา ท าให้เทศกาลวันวาเลนไทน์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละ
ประเทศ ซึ่งก็ถือว่าเป็นสีสันหนึ่งในด้านสังคมของประชาคมอาเซียน 

 

 

 



สีสันวันแห่งความรัก (วันนักบุญวาเลนไทน์) ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

 ๑) ประเทศฟิลิปปินส์   
  พิธีแต่งงานหมู่ ในประเทศฟิลิปปินส์ วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ของทุกปี ได้กลายเป็นวันแต่งงาน
ที่นิยมมากที่สุด จึงมีการจัดพิธีแต่งงานหมู่ของหลายร้อยคู่รัก ซึ่งจะท าให้วันครบรอบแต่งงานสามารถจดจ าได้
ง่ายขึ้น อีกทั้งเป็นการช่วยเหลือให้คู่บ่าวสาวที่ไม่มีงบประมาณและเวลาในการเตรียมงาน สามารถจัดงาน
แต่งงานกันอย่างถูกต้องตามกฎหมาย โดยมีนักการเมืองท้องถิ่นหรือโบสถ์คาธอลิกเป็นผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายใน
การจัดพิธีวิวาห์ 
 

 ๒) ประเทศกัมพูชา 

  การรณรงค์บริจาคเลือด ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติกัมพูชา เผยว่าศูนย์ได้รับบริจาคเลือด 
จากประชาชนราว ๖๐๐ ถุง ในวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ในการรณรงค์บริจาคเลือดเนื่องในวันวาเลนไทน์ที่จัดขึ้น
เป็นประจ าทุกปี โดยโครงการรณรงค์นี้ได้มอบโอกาสให้แก่เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้แบ่งปันความรักของพวกเขา
ด้วยการบริจาคเลือดเพ่ือเก็บไว้ให้ผู้ที่จ าเป็นต้องใช้ การบริจาคเลือดในวันวาเลนไทน์เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่
กัมพูชาได้จัดขึ้นเพ่ือสนับสนุนให้เยาวชนคนหนุ่มสาวเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือมนุษยธรรม และเป็นการป้องกัน   
การประพฤติผิดทางเพศในหมู่คนหนุ่มสาวในวันนี้ โดยกระทรวงวัฒนธรรม และกระทรวงศึกษาธิการ          ได้
เรียกร้องให้บรรดาผู้ปกครอง ครู อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ ควบคุมดูแลวัยรุ่นหนุ่มสาวไม่ให้ใช้วันวาเลนไทน์เป็น
เทศกาลเพ่ือประพฤติผิดทางเพศ หรือกิจกรรมในเชิงลามกอนาจาร 
 

 ๓) ประเทศเวียดนาม 
   การมอบดอกไม้ในวันสตรีสากลและวันสตรีแห่งชาติ บรรยากาศวันสตรีสากล ๘ มีนาคม 
และวันสตรีแห่งชาติ ๒๐ ตุลาคม ในประเทศเวียดนามแทบไม่ต่างจากวันวาเลนไทน์ โดยเฉพาะสองข้างถนนจะ
มีหนุ่มสาวน าดอกไม้มาขาย ขณะที่หลายแห่งมีการแข่งขันท าอาหารโดย “พ่อครัว” และให้ผู้หญิงเป็นคนตัดสิน
อีกทัง้ยงัมีการจดังานเชิดชสูตรีของหนว่ยงานราชการ โดยมีเจ้าหน้าท่ีชายหลายคนแตง่กายในชดุอา๋วหย่าย 
ชดุประจ าชาติเวียดนาม และรับบทบาทพ่อครัวมือสมคัรเล่นในการแข่งขนัท าอาหาร โดยมีข้าราชการผู้หญิง
เป็นกรรมการคอยให้คะแนน มีอาหารจานเด็ดหลายเมน ูเช่น หนทูอด เป็นต้น  ซึ่งวนัดงักล่าวเป็นเพียงไม่ก่ีมือ้
ในรอบปีท่ีจะได้ท าอาหารด้วยตวัเอง เน่ืองจากปกตแิล้ว ภรรยาเป็นผู้ดแูลเร่ืองการบ้านการเรือน 

 นอกจากนี ้ในงานยงัมีการแสดงและร้องเพลงเชิดชูสตรีท่ามกลางรอยยิม้ของผู้หญิงนับร้อยคน       
โดยปัจจุบนั คนเวียดนามให้ความส าคญักับวันสตรีสากลและวันสตรีแห่งชาติ เน่ืองจากในอดีตผู้หญิง
เวียดนามไม่ได้รับความเท่าเทียมในสงัคมมากนกั มกัรับหน้าท่ีเป็นแม่บ้านและดแูลลกู ๆ แตท่กุวนันี ้สตรี
เวียดนามสามารถท าอาชีพได้หลากหลายและได้รับการยอมรับมากขึน้  
 
 ๔) ประเทศลาว 
  ทางการลาวเตือนเยาวชนในวันวาเลนไทน์ เจ้าหน้าที่ทางการลาวได้ออกเตือนเยาวชนของ
ชาติ อย่าหลงใหลกับวันวาเลนไทน์ และอย่าใช้โอกาสนี้ในทางผิด ๆ ที่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม
ของประเทศ พร้อมชี้ให้เห็นว่าวาเลนไทน์มิใช่วัฒนธรรมแห่งชาติ หากเป็นค่านิยมของตะวันตก ที่ผ่านมา เยาวชน
จ านวนหนึ่งเข้าใจเรื่องนี้ผิด ๆ จนกระทั่ง “เสียธาตุคน” และชนชาติลาวมีเทศกาลขึ้นปีใหม่ประเพณีอยู่แล้ว



ส าหรับเนื้อหานี้ ที่ผ่านมาได้มีคนลาวจ านวนหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนหนุ่มสาวที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ให้
ความส าคัญกับค่านิยมที่ผิด ๆ ในวันดังกล่าว ซึ่งไม่ได้มีอะไรที่เกี่ยวข้องกับประเพณีของลาว อีกทั้งยั่วยวนให้
เยาวชนหันเหไปเป็นวันแห่งความรักระหว่างหนุ่มสาวที่ไม่เหมะสม ด้วยการมอบดอกไม้ และสิ่งของต่าง ๆ ให้
กัน จัดงานสังสรรค์ดื่มสิ่งมึนเมา ทั้งนี้การแสดงความรักนั้นเป็นเรื่องที่ดี ถ้าหากปฏิบัติในทางที่เหมาะสม และ
เป็นการแสดงความรักไม่เฉพาะแต่คนหนุ่มคนสาว ยังรวมถึงความรักในบิดามารดา ในญาติพ่ีน้อง รักเพ่ือนรัก
หมู่คณะ และรักตัวเองด้วย แท้จริงลาวได้ถือเอาเทศกาลสงกรานต์ หรือวันขึ้นปีใหม่ประเพณีเป็นเทศกาล
แห่งความรักอยู่แล้ว เป็นวันแห่งการแสดงสัมมาคารวะ ขอพร และอวยชัยให้พรที่ปฏิบัติสืบกันมาแต่โบราณ
กาล เพียงแต่บางคนได้หลงลืมประเพณีอันดีงามของชาติไป 
 
 ๕) ประเทศมาเลเซีย 
  สมาคมมุสลิมออกแคมเปญต่อต้านวันวาเลนไทน์ สมาคมเยาวชนมุสลิมแห่งชาติใน
มาเลเซีย หรือ Pembina ได้ออกประกาศค าแนะน าให้บรรดาหญิงสาวชาวมุสลิมต่อต้านการใช้อีโมติคอน
(สัญลักษณ์แสดงอารมณ์) หรือการใส่น้ าหอมในวันวาเลนไทน์ ข้อแนะน าดังกล่าวถูกเผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊ก
เพจของสมาคม เป็นภาษามาเลย์ โดยระบุเนื้อหา ๗ ข้อ ที่หญิงชาวมุสลิมควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติต่อบุคคล
อ่ืนที่ไม่ได้แต่งงานด้วยในวันเวลาไทน์ แม้จะเป็นเทศกาลแห่งความรักก็ตาม ซึ่งนอกเหนือจากการหลีกเลี่ยง
การส่ง อีโมติคอน และพรมน้ าหอมแล้ว ทางสมาคมยังระบุว่าหญิงสาวชาวมุสลิมทั้งหลายควรหลีกเลี่ยงการ
ท าเสียงหวานใส ต้องคลุมผมและปิดบังส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายให้เรียบร้อยอีกด้วย รวมไปถึงการหลีกเลี่ยง
ที่จะอยู่กับบุคคลอ่ืนที่ตนไม่ได้แต่งงานด้วย ในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะสม ค าแนะน าดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของ
แคมเปญต่อต้านวันวาเลนไทน์ ที่ทางสมาคมมุสลิมมองว่าขัดต่อความเชื่อทางศาสนา และน าพาไปสู่การ   
มีเพศสัมพันธ์ที่ผิดจารีต ประเพณี และทางสมาคมเองก็ได้ออกค าแนะน าเพ่ิมเติม ๕ ข้อ ที่ควรท าเพ่ือ
ปฏิเสธวันวาเลนไทน์อีกด้วย มีทั้งการสวมเสื้อยืดต่อต้านวันวาเลนไทน์ ไปจนถึงการชักชวนเพ่ือน ๆ ให้มา
นั่งอ่านอัลกุรอานด้วยกัน 
 
 ๖) ประเทศอินโดนีเซีย 
  อินโดนีเซียออกกฎหมายห้ามเทศกาลวาเลนไทน์  เมื่อปี 2012 สภานักการศาสนา
อิสลามที่มีอ านาจสูงสุดในอินโดนีเซีย ประกาศว่าวันวาเลนไทน์เป็นเทศกาลต้องห้ามตามศาสนาอิสลาม 
เนื่องจากขัดต่อวัฒนธรรมและค าสอนของชาวมุสลิม  อย่างไรก็ตาม ประชาชนส่วนใหญ่ในหมู่ชาวมุสลิม
กว่า 220 ล้านคนในอินโดนีเซีย เลือกที่จะเดินสายกลางในการนับถือศาสนาอิสลาม และอยู่ในสังคมร่วมกับ
ชนกลุ่มน้อยชาวคริสต์และฮินดูที่มีจ านวนมาก ที่สุราบายา เมืองใหญ่อันดับสองของแดนอิเหนา เจ้าหน้าที่
รัฐบาลสั่งให้โรงเรียนห้ามนักเรียนฉลองวาเลนไทน์ทั้งในและนอกโรงเรียน เนื่องจากขัดต่อบรรทัดฐานทาง
วัฒนธรรมและสังคม นอกจากนั้น ยังมีการส่งจดหมายที่ออกค าสั่งในลักษณะเดียวกันนี้ถึงส านักงาน
การศึกษาและโรงเรียนของรัฐในจังหวัดชวาตะวันตก ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุดของอินโดนีเซีย
ชวาตะวันตกและจังหวัดอ่ืน ๆ เช่น อาเจะห์ ที่เป็นจังหวัดเดียวในอินโดนีเซียที่ใช้กฎหมายอิสลาม ออก
ค าสั่งแบนการฉลองวาเลนไทน์มาก่อนหน้านี้หลายปีแล้ว  ทั้งนี้ ภายใต้ระบบกระจายอ านาจของอินโดนีเซียนั้น 
รัฐบาลท้องถ่ินได้รับอนุญาตให้ออกเทศบัญญัติโดยไม่ต้องได้รับการอนุมัติจากรัฐบาลกลางแต่อย่างใด  
 
 
 



ดอกไม้ประจ าชาติอาเซียน 

 ดอกไม้ (Flower) นอกจากจะเป็นตัวแทนของความรัก ความสวยงาม และความสดชื่นแล้ว ดอกไม้
ยังถูกน ามาเป็นตัวแทนหรือสัญลักษณ์ของประเทศต่างๆทั่วโลก ส าหรับประเทศในกลุ่มอาเซียนของเราก็
เช่นเดียวกัน ทุกประเทศมีดอกไม้ประจ าชาติด้วยเหมือนกัน โดยที่ดอกไม้แต่ละชนิดแสดงถึงความเป็นมา     
วิถีวัฒนธรรมของชาตินั้น ๆ ได้เป็นอย่างด ีดอกไม้ประจ าชาติอาเซียน มีดังนี ้
 

 
๑. ดอกไม้ประจ าชาติไทย – ดอกราชพฤกษ ์(Ratchaphruek) หรือ ดอกคูน 
 ดอกไม้ประจ าชาติของไทยคือดอกราชพฤกษ์ หรือ ดอกคูน (ภาษาอีสาน) และ ดอกลมแล้ง (ภาษา
เหนือ) โดยที่ดอกราชพฤกษ์นั้นมีลักษณะดอกเป็นช่อหรือเป็นพวง มีสีเหลืองสดใสสวยงาม ดอกราชพฤกษ์ของ
ไทยบานเหลืองสะพรั่งในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคมของทุกปี โดยเราสามารถพบเห็นได้ทั่วไป ทั้งตาม
แนวถนนหลวง ตามสวนสาธารณะ ตามวัดวาอาราม อีกทั้งเราจะพบว่าคนไทยนิยมน าดอกราชพฤกษ์มา
ประดับพระเจดีย์ทรายที่นิยมก่อกันในช่วงวันสงกรานต์อีกด้วย 

 

 
๒. ดอกไม้ประจ าชาติกัมพูชา – ดอกล าดวน (Rumdul) 
 ดอกไม้ประจ าชาติของกัมพูชาคือดอกล าดวน โดยที่ดอกล าดวนเป็นดอกไม้สีขาวปนเหลืองนวล 
(เหลืองนวลอ่อนๆ) มีกลีบดอกหนาและค่อนข้างแข็ง มีกลิ่นหอมเย็นชื่นใจ โดยจะส่งกลิ่นแรงในช่วงเวลา
กลางคืน ชาวกัมพูชาถือว่าดอกล าดวนเป็นดอกไม้มงคล นิยมปลูกกันทั่วประเทศ เป็นดอกไม้ประจ าชาติ
อาเซียนที่มีลักษณะแปลกตา แต่มีเอกลักษณ์และสวยงามมาก 
 

 
๓. ดอกไม้ประจ าชาติลาว – ดอกจ าปาลาว (Dok Champa) หรือ ดอกลีลาวดี 
 ดอกไม้ประจ าชาติอาเซียนอีกประเทศหนึ่งคือดอกลีลาวดีของประเทศลาว ดอกลีลาวดีมีชื่อในภาษาลาว
ว่าดอกจ าปาลาว หรือที่คนไทยโบราณนิยมเรียกว่าดอกลั่นทม ซึ่งมาเปลี่ยนชื่อเป็นดอกลีลาวดีในภายหลัง (นัย
ว่าเพ่ือความเป็นสิริมงคล) ดอกลีลาวดีนั้นเป็นดอกไม้ที่มีหลากหลายสีสัน ทั้งสีขาว สีส้ม สีแดง สีชมพู และสี
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เหลืองเป็นต้น คนลาวถือว่าดอกลีลาวดีซึ่งเป็นดอกไม้ประจ าชาติของตนนั้นเป็นตัวแทนของความสดชื่น ความ
จริงใจ และความสุข ดังนั้นคนลาวจึงนิยมใช้ดอกลีลาวดีในงานมงคลทุกชนิด ทั้งงานบวช งานแต่ง งานท าบุญ
ต่างๆ รวมถึงท าเป็นพวงมาลัยถวายพระและต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองด้วย 

 

 
๔. ดอกไม้ประจ าชาติพม่า – ดอกประดู่ (Padauk) 
 ดอกไม้ประจ าชาติพม่าคือดอกประดู่ ดอกประดู่เป็นดอกไม้สีเหลืองทอง สีสันสวยงาม พบได้มากทั้งใน
ประเทศพม่าและประเทศไทยของเรา เป็นดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม โดยจะเริ่มออกดอกพร้อมกับฤดูฝน ซึ่งถือว่า
เป็นนิมิตรหมายที่ดีส าหรับประเทศเกษตรกรรม คนพม่านิยมใช้ดอกประดู่ส าหรับงานเฉลิมฉลองในช่วง
เทศกาลปีใหมข่องตน รวมถึงงานมงคลต่างๆ นิยมใช้เป็นดอกไม้บูชาพระและงานส าคัญทางศาสนาด้วย 

 

 
๕. ดอกไม้ประจ าชาติเวียดนาม – ดอกบัว (Lotus) 
 ดอกไม้ประจ าชาติเวียดนามคือดอกบัว คนเวียดนามมีความเชื่อว่าดอกบัวคือสัญลักษณ์ของความ
บริสุทธิ์ ความรัก ความผูกพัน และการมองโลกในแง่ดี รวมถึงความเชื่อที่ว่าดอกบัวเป็นตัวแทนแห่งรุ่งอรุณ 
เนื่องจากดอกบัวจะคลี่บานพร้อมกับแสงตะวัน ซึ่งหมายถึงการเริ่มต้นวันที่แจ่มใส เราจึงสามารถพบค าว่า
ดอกบัวอยู่ในบทเพลงพ้ืนบ้านและบทกลอนในภาษาเวียดนามอยู่เสมอ นับได้ว่าเป็นดอกไม้ประจ าชาติอาเซียน
ที่ไม่ได้เป็นดอกไม้ประจ าถิ่น แต่เป็นดอกไม้ที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไปในทุกประเทศอาเซียน 

 

 
๖. ดอกไม้ประจ าชาติสิงคโปร์ – ดอกกล้วยไม้แวนด้า (Vanda Miss Joaquim) 
 ดอกไม้ประจ าชาติของสิงค์โปร์คือดอกกล้วยไม้แวนด้า (Vanda Miss Joaquim ) ซึ่งดอกกล้วยไม้
แวนด้านี้จะมีสีม่วงแดงสดใส สามารถออกดอกบานสะพรั่งได้ตลอดทั้งปี โดยชื่อ Vanda Miss Joaquim มา
จากชื่อของผู้ที่สามารถผสมพันธุ์กล้วยไม้สายพันธุ์แวนด้าชนิดนี้ได้ส าเร็จ ซึ่งก็คือ Miss Joaquim นั่นเอง ดอก 
Vanda Miss Joaquim ถูกประกาศให้เป็นดอกไม้ประจ าชาติเมื่อปี ค.ศ. 1981 
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๗. ดอกไม้ประจ าชาติมาเลเซีย – ดอกพู่ระหง (Bunga Raya) หรือ ดอกชบาแดง 
 ดอกไม้ประจ าชาติอาเซียนที่มีความสวยงามมากอีกประเทศหนึ่ง ก็คือดอกไม้ประจ าชาติมาเลเซีย ซึ่ง
คือดอกพู่ระหง หรือ ดอกบุหงารอยอในภาษามาเลย์ หรือดอกชบาแดงในภาษาไทย พู่ระหงเป็นดอกไม้ที่มีสี
แดงสดใส มีกลีบดอก 5 กลีบ มีแกนเกสรอยู่ตรงกลาง เป็นไม้ดอกประเภทล้มลุกขนาดเล็ก ล าต้นมีความสูง
ประมาณ 1 เมตรเท่านั้น ชาวมาเลย์เชื่อว่าดอกพู่ระหงเป็นสัญลักษณ์ของความแข็งแรง ความสามัคคีของคนใน
ชาติ และยังรวมถึงความสูงส่งและความสง่างามอีกด้วย 

 

 
๘. ดอกไม้ประจ าชาติบรูไน – ดอกส้านชะวา (Dillenia) หรือดอกซิมปอร์ (Simpor) 
 ดอกไม้ประชาติของบรูไนคือดอกซ้านชวาหรือดอกซิมปอร์ ซึ่งเป็นดอกไม้สีเหลืองสดใสสวยงาม มีดอก
ขนาดใหญ่คล้ายร่ม ในหนึ่งดอกจะประกอบไปด้วยกลีบดอกจ านวน 5 กลีบ ดอกซ้านชวาถือว่าเป็นดอกไม้
ประจ าถิ่นของบรูไน สามารถพบเห็นได้ทั่วไป รวมถึงในธนบัตรหรือเงินของบรูไนและงานศิลปะประเภทต่างๆ
อีกด้วย 
 

 
๙. ดอกไม้ประจ าชาติอินโดนีเซีย – ดอกกล้วยไม้ราตรี (Moon Orchid) 
 ดอกไม้ประจ าชาติอินโดนีเซียคือดอกกล้วยไม้ราตรี หรือ Moon Orchid ซึ่งเป็นกล้วยไม้สายพันธุ์
พิเศษที่มีลักษณะสวยงามและออกดอกตลอดทั้งปี รวมถึงสามารถบานอยู่ได้หลายเดือน สามารถขึ้นได้ดีใน
สภาพอากาศที่ร้อนชื้นซึ่งเป็นลักษณะอากาศประจ าถิ่นของอินโดนีเซีย นับได้ว่าเป็นดอกไม้ประจ าชาติอาเซียน
ที่มีงดงามไม่แพ้ใครเลยทีเดียว 
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 ๑๐. ดอกไม้ประจ าชาติฟิลิปปินส์ – ดอกพุดแก้ว (Sampaguita Jasmine) 
  ดอกไม้ประจ าชาติฟิลิปปินส์คือดอกพุดแก้ว ซึ่งเป็นดอกไม้สีขาวบริสุทธิ์ มีลักษณะของ
ดอกเป็นแฉกจ านวน 5 กลีบคล้ายรูปดาว มีกลิ่นหอมสดชื่นโดยเฉพาะในเวลากลางคืน ต้นพุดแก้วจะออกดอก
ได้ทั้งปี โดยชาวฟิลิปปินส์เชื่อว่าดอกพุดแก้วเป็นตัวแทนของความบริสุทธิ์ ความเรียบง่าย ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน และความเข้มแข็ง จึงนิยมใช้ดอกพุดแก้วในงานรื่นเริงและงานเฉลิมฉลองทุกชนิด 
 
 

 

 

10 ภาษาบอกรักอาเซียน (ฉนัรักคณุ) 

1. ภาษาบอกรักของบรูไน (คล้ายกบัประเทศมาเลเซ๊ย)  เรียกวา่ ซายา-จินตากนั-ม ู(Saya cintakan mu) 

2.ภาษาบอกรักของกมัพชูา  เรียกวา่ บอง-สรัน-โอน (Bon sro lahn oon) 

3.ภาษาบอกรักของอินโดนีเซีย  เรียกวา่ ซายา-จินตาปาดา-ม ู(Saya cintapada mu) 

4.ภาษาบอกรักของลาว  เรียกวา่ ข้อย-ฮกั-เจ้า (Khoi Hak Jao) 

5.ภาษาบอกรักของมาเลเซีย (คล้ายกบัประเทศบรูไน)  เรียกวา่ ซายา-จิน-ตา-ม ู(Saya cinta mu) 

6.ภาษาบอกรักของฟิลิปปินส์  เรียกวา่ มาฮลั-กะตา (Mahal kata) 

7.ภาษาบอกรักของสิงคโปร์  เรียกวา่ ไอ-เลิฟ-ย ู(I love you) 

8.ภาษาบอกรักของไทย  เรียกวา่ ฉนั-รัก-เธอ (Chan Rak Ter) 

9.ภาษาบอกรักของเวียดนาม  เรียกว่า ตอย-ยิ่ว-เอม๋ (Toi yue em) 

10.ภาษาบอกรักของพมา่  เรียกวา่ จิต-พา-เด (chit pa de) 

 

http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C/
http://teen.mthai.com/love/70496.html


 
 

สืบค้นจาก : วันวาเลนไทน์ ประวตัิวันวาเลนไทน์ : https://scoop.mthai.com/specialdays/1535.html       

  สุดเก๋ !! ช่อเบคอนวันวาเลนไทน์ในฟิลิปปินส์ : http://www.workpointtv.com/news/23716 

  ช่ืนมื่น ฟิลิปปินส์จัดแต่งงานหมู่ 350 คู่ รับวาเลนไทน์ : http://news.ch7.com/detail/160628 

 สีสันวันสตรีสากลที่เวียดนาม : https://www.voicetv.co.th/read/468519 

 ห นุ่ ม ส า ว เ ข ม ร แ ห่ บ ริ จ า ค เ ลื อ ด แ ส ด ง ค ว า ม รั ก วั น ว า เ ล น ไ ท น์  : http://www.manager.co.th/ 
Indochina/ViewNews.aspx?NewsID=9590000016191 

 ลาวเตือนเยาวชน.. อย่าเห่อวันวาเลนไทน ์: http://www.manager.co.th/Indochina/ViewNews.aspx? 
NewsID =9580000018214 

 อินโดนีเซียแบนวาเลนไทน์หลายพืน้ท่ี : http://www.manager.co.th/Around/ ViewNews.aspx?NewsID 
=9600000015668  

 อย่าส่งอีโมตคิอน ค าแนะน าแก่หญิงมุสลิม เนิ่งในวันวาเลนไทน์ที่จะถึงนี้ : https://www.posttoday.com 
/world/480728 

 ดอกไม้ประจ าชาติอาเซียน : http://pirun.ku.ac.th/~b5410853261/page1.html 

 ภาษาบอกรักของประเทศสมาชิกอาเซียน : http://www.uasean.com/kerobow01/8 
  

 

 

(นายคมศักดิ์ บุญเปลื้อง) 
วิทยากรปฏิบัติการ 

 
 
 

(นายอาพล นันทขว้าง) 
ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
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